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Estimado ajedrecista:

Como probablemente sabras, he dedicado mucho tiempo y
esfuerzo durante los altimos cinco afios a promover la gran utilidad
social del ajedrez en muchos ambitos. Muy especialmente, he
resaltado su eficacia en la mejora del rendimiento escolar de los
ninos y en el retraso del envejecimiento cerebral cuando la
esperanza de vida no deja de crecer en todos los paises
desarrollados, lo que ademas podria prevenir o demorar el mal de
Alzheimer.

Por fortuna, he encontrado apoyo y gran interés por parte de
varios neurélogos y otros cientificos espafioles de muy alto nivel,
con los que estoy disefiando varios proyectos de investigacion
cientifica que confirmen y amplien lo expuesto en el parrafo
anterior. Entre esos profesionales de renombre estan los dos que
firman esta carta conmigo. Ambos trabajan en la Universidad
Politécnica de Madrid, que cuenta con tecnologia punta. Fernando
Maestt es el director del Laboratorio de Neurociencia Cognitiva del
Centro de Tecnologia Biomédica. José Maria Pefia es el codirector
del Proyecto Cajal Blue Brain y el subdirector del Centro de
Supercomputacién y Visualizacion (CESVIMA).

Ambos necesitan ajedrecistas voluntarios para estudiar sus
cerebros y compararlos con los de personas no ajedrecistas.
Garanﬁzan que las pruebas necesarias, que se describen mas
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resultados. Lo tnico que se requigre de ti es un poco de tiempo para
desplazarte a la Politécnica, donde se realizarian las pruebas con
tecnologia de altima generacién.

La principal motivacién del estudio serfa la de conocer el efecto
beneficioso del ajedrez en el proceso de envejecimiento. De esta
manera se intentaria demostrar que las personas mayores que
juegan al ajedrez presentan una organizacion cerebral més eficiente
que las personas mayores que no juegan al ajedrez. Ademas se
comparara la actividad cerebral con sujetos jévenes (jugadores y no
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jugadores) para ver el efecto completo sobre el envejecimiento. Las
pruebas a realizar son completamente no invasivas y cémodas de
realizar.

Te aseguro que tu colaboracién sera muy util, tanto para el
progreso de la ciencia como para la buena imagen del ajediﬁez. Si,
como esperamos, estas de acuerdo, te rogamos que (para cumplir
con lo establecido en la Ley de Protegcion de Datos) envies un
correo electrénico a la Federacion Madrilefia en el que das tu
autorizacion a que nos faciliten tu teléfono y direccion de correo
electronico. Muchas gracias por anticipado,

Leontxo Garcia Fernando Maesta José M* Pefia



